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ウルトラ100 (100kmの部 )

(100km駅伝の部 )

ウルトラ50
駅伝100
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【主催】 いわて銀河ウルトラマラソン大会実行委員会　【主管】 岩手マスターズ陸上競技連盟／岩手県スポーツボランティア協会／オフィストライ
【共催】 一般社団法人MJスポーツネット

本大会は、自治体より助成を受けずに、皆様の
エントリー費及び協賛企業様のご協力のもと
運営管理しております。 iwate-ginga100.jp

公式ホームページ いわて発！やる気情報満載専門チャンネル
大会動画無料配信中!!

いわて元気TV

大会公式ページ
い わて 銀 河 ウ ルト ラ マ ラ ソ ン

いいね！
押してね！

@iwate_ginga100
※旧ツイッター

SNS で
最新情報
 発信中！
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※過去10年間の6月９日の平均値。
※コースの山間部は平均値を下回る場合が
　ありますのでご留意下さい。

沢内 雫石北上

■ウルトラ100・ウルトラ50の部競技方法
①コース各地点に関門を数箇所設置し、各関門に設定した制限時間内に通過しなければならない。
②制限時間内に通過できない選手はリタイアとし、以降レースを続けることは出来ない。
■駅伝100 競技方法
①選手は4～8名（補欠含む）
②中継所は各チームで決定し、コース上の中継可能
箇所を目安に中継を行う。

③制限時間は13時間。（関門閉鎖時間はウルトラ
100に準ずる）

④１人1回以上出走可能。
⑤各チームでサポート車を準備して選手の輸送を行
うこと。

■駅伝100 注意事項
①各チームでのサポート車1台を準備する。
　（サポート車証明書を発行する）
②選手との併走は厳禁。
③駐停車は交通違反とならない場所で、かつ、
　十分な退避スペースのある場所。
　（私有地での許可なき駐停車は厳禁）
④違反や迷惑行為等があった場合、即座に失格宣告、
次大会以降の出場停止処分とする。
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いわて銀河ウルトラマラソン コース紹介 （R5年.10.26現在の予定コース）
内容は変更になる場合がございます。
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※看板の設置はありません。
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